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L Systemische
Beratung

.2 far Eltern, Kinder
und beruflich Tatige

im padagogischen

N Bereich
Pflegekindergruppe
Dieses Gruppenangebot soll dazu dienen Pflegekindern in Hinblick auf ihre
emotionale Ambivalenz ihrer Herkunftsfamilie und ihrer Pflegefamilie gegentiber zu
unterstutzen.
Aufgrund ihrer besonderen Lebenssituation kdnnen Pflegekinder von der
Unterstitzung durch Gruppenarbeit profitieren.
Ihnen soll die Mdglichkeit gegeben werden, sich mit anderen Kindern, die in der
gleichen Situation leben, auszutauschen. Sie kénnen erfahren, dass es auch andere
Kinder gibt, die vergleichbare Hintergriinde, Probleme und Lebenssituationen haben.

Zielgruppe
Pflegekinder im Alter von 8-12 Jahren.

Rahmenbedingungen

Vor der ersten Gruppenstunde wird das Angebot auf einem Elternabend den
Pflegeeltern vorgestellt. Es ist wichtig eine Basis des Vertrauens zu den Pflegeeltern
herzustellen, um deren Vorbehalte entgegenzuwirken und auch Anregungen ernst zu
nehmen.

Nach Abschluss der zunéchst geplanten 10 Gruppenstunden werden die Eltern
erneut eingeladen, um die Erfahrungen austauschen.

Nach jeder Gruppenstunde wird ein kurzes Ergebnisprotokoll gefihrt, um
Entwicklungen der Kinder besser begleiten zu kénnen.

Was soll das Angebot erreichen

% Auseinandersetzung und Akzeptanz der Rolle als Pflegekind und der
Positionierung innerhalb :

- der Pflegefamilie,

- der Herkunftsfamilie

in Hinblick auf die emotionale Ambivalenz beiden Systemen gegenuber
Gruppe als Lernfeld erleben

Schulung der Eigen- und Fremdwahrnehmung

Starkung von Sozialkompetenz und emotionaler Stabilitat

Erfahrung von Angenommensein und Akzeptanz

Findung individueller Ausdrucksmadglichkeiten durch

Entdeckung kreativer Moglichkeiten

Eigene Ressourcen entdecken und darauf aufbauen

Schaffung von lésungsorientierten Handlungsstrategien fur den Alltag
Die eigene Befindlichkeit wahrnehmen und ausdriicken kdnnen
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10x 2 Stunden
Kosten 300,-€



